
悩みや不安があるときに、
ネットでつながり文字で話せる
無料の相談チャットです。

学校のタブレットや

スマホでも

相談できるっぎゅ!

相談時間
15:00 ～ 22:00

(土日・祝日も同じ) 受付時間21:30まで

相談はこちら

東京都からのお知らせ（中学生・高校生のみなさんへ）

東京都 子供政策連携室 企画調整課

７月は、相談対応を24時まで延⾧します


