
 
練馬区立八坂中学校 

第三学年 10 月号 

2025、10、２(木) 

「愛と涙そして知るだろう 人生という名の迷路の果てに 

信じあえる事の喜びと悲しみを知った分優しくなれる事を」 
中学校最後の合唱コンクールが今月行われます。クラスで一致団結して一つのものを作り上げるのもこれが最

後。3 年間という月日はあなたにとってどういうものでしたか。合唱は互いを信じていないと歌声が一つには

なりません。4 月から７か月間の真価が問われます。受験は団体戦だと 4 月から何度もいわれています。この

合唱の成果をもって後半戦に突入です。 

―３年生・10 月の予定― 
月 火 水 木 金 土 

  １ 都民の日 ２  ３ 

生徒会役員選挙 

○放英検 

４  

 

６ 朝礼 B 

文発特別時間割 

     （開始） 

７  

卒アル写真撮影 

★卒業証書の氏

名について提出 

８  

合唱リハ② 

 

９ 

 

10  

★進路希望調査 

提出 

11  

13 スポーツの日 

 

14 朝礼 A 

⑤授業 

15   

合唱リハ④ 

16 

 

17 

文発前日準備⑥ 

18  

文化発表会 

 

20 振替休業日 

 

 

21 45 分授業 

各種委員会 

15:15～15:45 

22 研究会のた

め⑤カット 

(～15 自宅学習) 

23 45 分授業 

中央委員会 

15:15～15:45 

24 

面接講座⑤ 

進路説明会⑥ 

25 

 

27 生徒朝礼 

生徒会認証式 

避難訓練 

進路相談⑤⑥ 

28  

 

 

30 

 

31 

 
11/1 
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生徒会 前期専門委員会終了 

 １０/３（金）に生徒会役員選挙があります。９/30 に生徒会が先日は各種委員会も前期のまとめを終え

ました。生徒会役員、各種委員会委員長の方お疲れさまでした。会をまとめる、活動を実行するという経

験は人生において必ず生かされる武器となるでしょう。そして、いよいよ八坂中の一線から退く時がきま

した。この交代は３年生が受験に向かうぞというしるしになります。さあ、ギアを上げていきましょう。 

 

文化発表会 （１０/１８・土）  

練習期間(特別時程) 朝読書 ８:２０～３０  朝学活８:３０～３５ 合唱朝練習８:３５～５５  

①校時９:０５～（４５分授業） ⑤校時１３:３０～ ⑥校時～１５：１０ 

放課後練習 前半 １５:１５～１５：３５ 練習  １５:３５～学活・清掃  ※水曜日は放課後練習がありません。 

          後半 １５:１５～ 学活・清掃   １５：３５～１５：５５ 練習 

合唱コンクール  ３年生 課題曲 あなたへ    

３－１自由曲 「手紙」  ３－２ 自由曲「証」 

 



１進路希望調査（9/30 配付、9/10・金 提出） 

 ①今回の希望調査では具体的な高校名をお書き下さい。また、入試形態 

(一般で受験するのか、併願優遇受験をするのか)などもお書きください。 

 ②都立、私立に関係なく、推薦受験を考えている場合は必ず記入の上、面談で申し出てください。 

 ③私立高校で個別相談を受けられた場合などは、担当して下さった先生のお名前もお書き下さい。 

 ④高校名、学科・コース名は正しくお書き下さい。(細かく設定されている場合があるので正式名称を 

お知らせください) 

 ④疑問などがあれば事前に記入していただけると助かります。成績がでていない現段階では、成績が上 

がった場合や現状維持の場合、成績が落ちてしまったときなど、様々な角度から検討しましょう。実際 

に通うのはみなさんです。保護者の方と十分に話しあいましょう。 

 

２ 面接講座・面接練習 10/24・金⑤ 

野口潔人先生(世田谷区教育委員会事務局教育嘱託員）をお迎えして面接講座があります。聞くだけでな

く、実践することが大事です。そんなに簡単に身につくの？と思うかもしれません。確かに難しいと思い

ます。（字と同じですね）いかにも覚えましたではなく、自然の振る舞いになるまでには時間がかかります。

でも、取り組まなければ全く身につきません。相手のことを考える視点が必要です。 

 

３ 第３回進路説明会 10/24・金⑥ 

 本校体育館で行います。都立の入学者選抜実施要綱も発表されましたので、今後の具体的な動きについ

てお話したいと思います。 

 内容①都立高校入学者選抜について〈主な変更点も含みます〉 

   ②私立高校入学者選抜について  

都立入試の詳細は「令和８年度 東京都立高等学校募集案内」（後日配付）をよく読んでください。募集

案内では、⑴入試日程、⑵入試のおもな特色(推薦に基づく入試における検査内容や選抜方法、学力検査に

基づく入試などの詳しい説明、⑶入試の概要、⑷出願書類一覧、各高校における入試実施方法の一覧など

が掲載されています。また、高等学校の住所や高校入試Ｑ＆Ａも見落とせません。 

私立高校の入試は学校によってさまざまな形態をとりますので、必ず各高校の入試説明会に足を運んで

話を聞いてください。 

 

４ 第２回進路相談 10/28・月～11/４・火 午前授業 15:30 まで自宅学習 

 ①受験形態を含め、志望校の確認をしていきます。成績が決まる次回の最終面談では、志望校を決定し、

すぐ入試相談の準備に入っていきますので、その前段階としての具体的な志望校の確認を行います。 

 ②都立、私立に関係なく、推薦受験を考えている場合は必ず希望調査に記入の上、申し出てくださ 

い。 

 ③私立高校で個別相談を受けられた場合などは、担当して下さった先生のお名前とともに、お話し 

 された内容もお聞かせください。 

―連絡― 

アルバム個人写真撮影（10/７・火） 

冬服…ブレザー、白ワイシャツです。身だしなみをきちんと整えておきましょう。加工は不要です。 

卒業証書の氏名について(10/7・火)提出 

注意事項をよく読んで正確な字体で、丁寧にご記入ください。 

生年月日は西暦、和暦のどちらかを選んでください。 

１２月・進路面談  

今週末に 12 月の面談についてのお知らせが出ます。期間は 12 月１日（月）～８（月）です。 

希望調査の提出をよろしくおねがいします。 

 

10 月の進路 


