
  今までに経験したことのない厳しい残暑が終わ

り、ようやく秋の訪れを肌で感じられるようにな

りました。気温がぐっと下がり過ごしやすくなる

一方で、夏の疲れが出やすい時期です。服装を調

節したり、規則正しい生活を心がけて、体調をし

っかりと管理していきましょう。 

  また、10月は八坂中学校の大きな行事の1つでも 

ある文化発表会があります。どのクラスも全力で取り組

み、素敵なハーモニーを校舎中に響かせてくださいね。 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の保健目標：目を大切にしよう！ 

 １０月１０日は「目の愛護デー」です。「１０」「１０」を横から見ると、目やまゆに見えるた

めとされています。目は毎日、みなさんがいろいろなものを見たり学んだりするために頑張って

くれています。みなさんは目にいい生活を送っていますか? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心身ともに健康になろう！ 

八 坂 中 学 校  保健室      

保 健 だ よ り  

令 和 ７ 年 １ ０ 月 ６ 日 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

＜＜＜＜歯科巡回指導（1年生） 報告＞＞＞＞ 

9月4日(木)に1年生を対象に歯科巡回指導を実施しまし

た。光が丘保健相談所より小林さん、梶野さんの2名の歯科

衛生士さんと学校歯科医の中山先生をお招きして、歯や口の

健康について学ぶと共に「エチケット歯ブラシ」の実習を行

いました。宿題として「ＲＤテスト」（虫歯のなりやすさを

調べる検査）を家で実施してもらいました。いくつかの感想

を紹介します。 

 

 10 月 6日（月）～31日（金）の4週間、養護教諭の教育

実習生がいらっしゃいます。保健室だけでなく、教室などいろ

いろなところにお邪魔することがあると思います。 

よろしくお願いします。 

 

 

～～教育実習生（養護） 紹介～～ 

 

聖徳大学３年松浦李欧です！ １０月６日から４週間、教育実習（養護）でお世話になります。小学校

４年生から約８年間ソフトボールをやってきて体を動かすことが好きです。たくさんお話できたらうれ

しいです。よろしくお願いします！ 

この授業を受ける前は前歯の後ろ

のところが「磨きづらい」と思ってい

たけど、この授業を受けて教えてもら

った磨き方を実践したらすごく磨き

やすくなった。 

間食も虫歯になる原因が

あることを知り、おにぎりな

ど歯垢が付きづらいものを

食べようと思った。 

虫歯になる前の段階で対

策できることを知ったので、

毎日きれいに磨いて歯を大

切にしたいと思いました。 

 なんとなく自分は歯医者にも行っているし、歯や口の健康についてはちゃんとできている方だと思っていた

が、「間食が多い」など自分に当てはまっていて、ちゃんとできていないことに気づくことができて良かった。

今回の歯科指導を通して学んだことを覚えておくだけでなく、どんどんアウトプットしていこうと思った。 


