
       
 

「東風」と書いて何と読むか知っていますか？東から吹いてくる風をさして

「とうふう」「ひがしかぜ」と読みますが「こち」と読む場合があります。「こち」と

読むときは、早春に吹く温かい、春の訪れを知らせる風とされています。まだ冷

たい風が吹く 2月ではありますが、東風を感じられる日には外に出て春の訪

れを感じたいものですね。 

 

２月の保健目標：心の健康について考えよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

心身ともに健康になろう！ 

八 坂 中 学 校  保健室      

保 健 だ よ り  

令 和 ８ 年 ２ 月 ３ 日 

 

体の言葉：「舌の剣（つるぎ）は命を絶つ」 

～言葉は剣のように人を傷つけることがあるものだ～ 

「舌の剣」とは言葉のこと。言葉は刃物と同じで、正しく使えば役に立つものです

が、不用意に使ったり、乱暴に扱ったりすると、自分や周りの人に大けがを負わせま

す。自分が傷つくような言葉や言い方を周りの人にしないことや、いやな気持ちにな

ったときに相手に気持ちを伝えることで、よりよいコミュニケーションが取れるように

なっていきます。自分の「舌の剣」で、誰かを傷つけるようなことのないように、ていね

いに使うようにしたいですね。 

 

～１・２年生の保護者の皆様へ～ 

 来年度の給食におけるアレルギー疾患対応をスムーズに行うため、２月３日（火）に

「給食におけるアレルギー調査」を配布します。練馬区及び学校のアレルギー疾患

対応についてご理解いただくと共に調査へのご回答をお願いいたします。 

尚、対応が必要な場合は後日「学校管理指導表」をご提出いただき、面談を実施

します。             回答の〆切は 2月 10日（火）です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆１月下旬から練馬区内でもインフルエンザが流行し、学級閉鎖や学年閉鎖を実施し

ている学校もあります。そのため、保健委員会によるペーパー加湿器の設置は３０日ま

での予定でしたが、期間を延長することになりました。また、２月３日(火)～１７日(火)の

期間は「健康調査」を行います。一人一人が感染症予防を意識し、行動にうつすことが

集団感染の予防につながります。ご協力をお願いします。 

 

  ☆☆感染症予防・・・まだまだ続きます！！☆☆  


