
 

 

２年スキー教室と冬季五輪について思ったこと 

 

校長  代市 利光 

  

2 月 4 日から 6 日まで、２年生は軽井沢スキー移動教室に行ってきました。近年、気候変動による

雪不足が報じられていますが、実習地である湯の丸高原スキー場は雪の量も豊富で、何より３日間快

晴で絶好のコンディションの中でスキー実習を行うことができました。開校式では、３日後全員が「ス

キーが好きです。」と言えるようになろうと呼びかけました。初心者や未経験者が大半でしたが、イン

ストラクターの方々の丁寧な指導で、全員が滑れるようになりました。生徒たちもとても満足した様

子で、中には「あと一日泊まって滑りたい」と言う者もいて、スキー実習の成功を実感できました。 

スキーは言うまでもなくシーズンスポーツであると同時に、自身の身体に器具（専用のブーツとス

キー板）を取り付けて行う特殊なスポーツです。それだけにしょっちゅう体験することができないス

ポーツでもあります。東京に住んでいる私たちがスキーや他のウィンタースポーツをしたいと思えば、

仕事や学校が何日か休める時を選んで、少し遠いスキー場まで赴くことになります。ですから、練馬

区のスキー教室の体験は、大変貴重な機会となっています。これを機に今後継続して楽しむようにな

る生徒もいるのではないかと思います。余暇を利用した生涯スポーツにつながる要素の多いスポーツ

ですから、この移動教室でのスキー体験が、生徒たちの生涯にわたる趣味となったら素晴らしいな、

と思いました。 

因みに、移動教室の３日間、けがや病気になる生徒もなく、 

２校で生活した宿舎生活も概ね問題なく過ごすことができまし 

た。準備や見送りで保護者の方々には様々ご協力をいただき、 

誠にありがとうございました。 

 

さて、２年生がスキー教室に行っている最中、冬季ミラノ・ 

コルティナオリンピックが開幕しました。早々に複数の日本 

選手のメダル獲得に沸く中、憂鬱になるニュースも流れてきました。予選直前の現地練習で、フリー

スタイルスキーのスロープスタイルとビッグエアの代表、近藤心音選手が転倒し、救急搬送されたと

いう報道がありました。近藤選手は、前回 2022 年の北京大会でも予選前のけがで欠場した経験があ

り、今回の棄権で２大会続けて不運に見舞われてしまいました。 

オリンピックは４年に一度の開催であり、選手にとっては、全精力を傾けて臨む特別な大会だと思

います。前大会以降、今大会の代表に選ばれるまでの近藤選手の無念や苦労、努力は、察して余り

あるものがあります。そんな近藤選手のもとに「次回は選ばれても棄権してください」という心無

いメールが届いていたことが報じられました。勝敗に関係なく、様々な大会に代表として出場する

選手には賞賛を送ってしかるべきと考えるし、私たちからは見えない、日々の努力を想像しながら

応援したいと思います。選手たちの中には「応援のメッセージに力をもらった」という方もいま

す。スマートホンやそれを介して行われるＳＮＳ等の使い方が、人の心を傷つけるための道具とし

てではなく、心が温まる、人を元気付ける、優しい道具として使われることを願います。そして今

オリンピックで活躍する選手たちの支えになれば、と思います。 
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２ 

月 

13 金 新入生保護者説明会(15:00-15:45＠体育館) 

３

月 

9 月 全校朝礼Ｂ・１，２年英語スピーキングテスト 

16 月 生徒朝礼・避難訓練 10 火 
都立第二次募集入試 

笑顔と学びの体験活動プロジェクト（全・５限） 

17 火 ４５分授業・各種委員会(15:15-15:45) 11 水 １，２年卒業式練習 

18 水 
中央委員会(13:10-13:25)・心理士巡回日 

未来塾(14:40-15:40・最終回) 
12 木 ４５分短縮授業・各種委員会(15:15-15:45) 

21 土 
都立一般入試 

標準服体育着販売（本校１階技術室・和室） 
13 金 

都立二次発表 

中央委員会(13:10-13:25) 

23 月 祝日（天皇誕生日） 16 月 生徒朝礼 

25 水 
定期考査１日目（社・理・音）・給食なし 

学校評議員会(14:00-15:00) 
17 火 卒業式予行（全） 

26 木 定期考査２日目（国・美・保体）・給食なし 19 木 
卒業式 

給食なし 

27 金 定期考査３日目（数・英・技家）・給食あり 20 金 祝日（春分の日） 

３

月 

2 月 都立一次発表・２年作品展準備 23 月 全校美化活動（５限）・体育着登校 

4 水 ３年救急救命講習・２年作品展準備 24 火 １，２年防災訓練（３，４限） 

5 木 作品展前日準備（午後） 25 水 修了式・離任式・給食なし 

6 金 校内作品展・学校公開・全校保護者会 26 木 春季休業日始 

7 土 校内作品展（午前） 4 7 火 令和８年度１学期始業式 

２月６日（金）「Amazon」「ZENSHO」にお

勤めの方を講師にお招きし、１年生の学年で

「勤労」「職業」といったテーマについて講話を

していただきました。  

生徒にとってよい学習の機会となるよう

様々な工夫を行っています。 

◇練馬区１年生練習会ＥＦリーグ 

第２位 女子バレーボール部 

  優秀選手賞 １年女子 

◇東京都薬物乱用防止普及啓発活動 

活動率先校 練馬区立八坂中学校 

都立高校入試の学力検査は２月２１日（土）で

す。面接や実技検査のある高校もあります。この

前後には、私立高校の試験も続きます。都立高

校合格者の発表は３月２日（月）、その日のうち

に入学手続きが始まります。 

まだまだ、不安と緊張の日が続くことと思い

ますが、食事や睡眠など普段通りの生活を送り、

入試では、生徒の力が最大限発揮されることを

願っています。 

月別の予定表は「Sigfy」で配信しています。年間予定表はＨＰに掲載しています。 【年間予定表】 

技術や家庭科、美術、その他多くの作品を

展示します。土曜日午前中も開けます。ご来校

をお待ちしています。 【校内作品展】 

 令和８年度本校に入学の保護者の方を対象に

した入学説明会と、標準服・体育着販売を行い

ます。販売の方は、お子さんと一緒にご来校くだ

さい。 

 年度末の保護者会を行います。始めに体育館

で全校保護者会を行い、その後、学年、学級ご

とに分かれて行う予定です。新年度の初めの予

定についてもお伝えします。 

 前後の時間には、ぜひ校内作品展にお越しく

ださい。 

https://cms.nerima-tky.ed.jp/weblog/files/234/doc/106293/953279.pdf
https://cms.nerima-tky.ed.jp/weblog/files/234/doc/106318/953783.pdf
https://cms.nerima-tky.ed.jp/weblog/files/234/doc/106293/953279.pdf
https://cms.nerima-tky.ed.jp/weblog/files/234/doc/105489/945075.pdf
https://cms.nerima-tky.ed.jp/weblog/files/234/doc/106293/953279.pdf
https://cms.nerima-tky.ed.jp/weblog/files/234/doc/106318/953783.pdf
https://cms.nerima-tky.ed.jp/weblog/files/234/doc/106293/953279.pdf

