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月 火 水 木 金 土

外科 48 53 51 48 59 5

内科 60 95 50 69 66 3

その他 8 8 1 11 5 0
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３月の保健目標：自分の健康を振り返ろう！ 

 

 

 

 

  

 

 

4月 5月 6月 7月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

外科 15 42 30 17 38 41 22 21 17 17

内科 13 33 36 28 53 48 42 17 26 43

その他 5 10 5 4 5 1 1 2
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心身ともに健康になろう！ 

八 坂 中 学 校  保健室      

保 健 だ よ り  

令 和 ８ 年 ３ 月 １ ２ 日 

3月は 1年間のまとめの時期です。勉強面はもちろんですが、健康面も振り返ってみましょう。できなかったこと

は来年度に向け、少しずつでも改善していきましょう。 

令和７年度の保健室の来

室記録をまとめました。 

（R７.4.8～R８.2.２７） 

今年度は 9 月に来室者数

のピークがあり、運動会があ

った５月には外科（けが）の来

室者が一番多くありました。 

全体では外科（けが）の来

室数よりも内科（病気）の来

室数が多く、曜日別では火曜

日が一番多いことがわかりま

した。 

週末の休みで生活リズム

が崩れないよう、心も体もリフ

レッシュして週の始めを迎え

たいものですね。 

※内科のその他には「吐き気」「咳」、外科のその他には「刺し傷」「かぶれ」「やけど」 

「筋肉痛」「かゆみ」などがありました。 

今年度も残すところあとひと月足らずになりました。 

振り返るといろいろなことがあったのではないでしょうか。保健だよりでは生

きていく上ですべての基礎となる体や心の健康を守るために必要なことを伝

えようと心がけてきました。明るい未来に向けてはばたく皆さんの心にほんの

少しでも残ってくれたらうれしいなと思います。 



 

 

 

 

新年度に入ると健康診断が始まります。受診の

必要のある人は春休み中に治しておきましょう。 

また、靴や制服・体操着などが小さい場合はサイ

ズの合ったものを用意する、またはサイズの調整を

するようにしましょう。 

 

 
 

＜＜保健室からの LAST MESSAGE＞＞ 

早いもので 3 年生はもう卒業ですね。いろいろな思

いが胸にわいてくることと思います。別れはつらいです

がまた新しい出会いがあり、始まりでもあります。 

皆さんにはぜひ、前を向いて 

新たな一歩を力強く踏み出 

してほしいと思います。 

くれぐれも、無理をせず、 

心と体を大切にこれからの 

人生を歩んで行ってください！！ 

応援しています！ 

 


