
明日から夏休みが始まります。旅行やレジャーなどの楽しい予定

がある人もいると思いますが、交通事故などには十分に注意して

ください。特に、「ながらスマホ」による事故は増え続けており、死

亡事故についてはスマホを使用していたケースが使用していない

ケースのなんと約 3.9倍という結果も。自転車に乗っている時は、

皆さんが加害者になる可能性もあります。自分も周りも安全に過

ごすために出来ることを一人一人が考えて行動しましょう。 

えがお 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心身ともに健康になろう！ 

八 坂 中 学 校  保健室 

保 健 だ よ り 

令 和 8 年 ７ 月 １ ７ 日 

７・８月の保健目標：夏を健康に過ごそう！ 

 

 

 運動会の時期から「熱中症予防」について呼びかけ

を行ってきました。これから夏本番。「自分自身の健康

は自分が守る！」を合い言葉に、各自で予防をしっか

りして元気に夏を乗り切りましょう！ 

 本日、学校より「塩分チャージタブレット」の試供品を

配付します。家まで持ち帰り、熱中症予防についてお

うちの人と確認しましょう。持ち帰った試供品は夏休

みにおうちで活用してください。 

汗をたくさんかくような暑い日には水分だけでなく

塩分の補充も大切になります。1粒につき 100ｍｌの

水分も一緒にとるようにしましょう。食べすぎると塩

分の取り過ぎにつながることもあります。取るタイミ

ングや量について、考えて活用してください。 

 また、スポーツドリンクでも塩分・糖分・ミネラルなど

が補充できます。運動する際にはスポーツドリンクも

上手に活用できるとよいですね。 



夏の健康・・・こんなことにも気をつけて！！ 
 

 夏休みは楽しいことがたくさんあると思

いますが、一方で事件や事故のニュースを

聞くことがあります。プールや海・川での

水の事故は特に注意が必要です。天候が

急変する場合もあるので安全面には特に

気を付けたいものです。また、お祭りやイ

ベントなどで開放的な気分になることもあ

ると思います。そういった時に、周りに流

されずに行動する力をもてるようにしたい

ですね。 

夏休みはいろいろな誘惑も多いですが、

安全に、健康に過ごしてください。 

そして、9 月にたくさんのお土産話を聞

かせてくださいね！ 

 


