
「立冬」と呼ばれる 11 月 7 日は暦の上では冬の始まりとされています。木の

葉が鮮やかに色づき、朝晩の空気がひんやりしてきました。体も季節の変化に

ついていこうと頑張って疲れやすくなっています。 

十分な睡眠、栄養いっぱいの食事、適度な運動はもちろん、手洗い・うがいも

忘れないようにして、冬に負けない体を作っていきましょう。 
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心身ともに健康になろう！ 

八 坂 中 学 校  保健室 

保 健 だ よ り 

令 和 8 年 １ １ 月 ２ 日 

１１月の保健目標：冬の疾病を予防しよう！ 

 

 八坂中学校では今のところ、感染症の大きな流行は見られていません。しかし、これから気温が低くなり乾燥す

る季節には、感染症のウイルスの活動が活発になってきます。一人一人が感染症予防をしっかりと行い、集団感染

することのないよう、以下の点に気をつけて過ごしていきましょう！ 

 ☆手洗い・うがい（※手を洗っても、ハンカチがなければ予防になりません。）        

 ☆換気（1時間に最低でも 1回は空気の入れ替えを！） 

 ☆規則正しい生活（睡眠・食事・運動） 

また、マスクの予備をカバンの中に入れておきましょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       保護者の方へ        
 ｓigfy でもお知らせしました「学校保健委員会」ですが、11 月 19 日(木)10:30～11:30

本校の図書閲覧室にて開催予定です。申し込みをされた方は忘れずにご参加ください。 

また、申し込み忘れてしまった方も、まだ間に合います！ 

11 月 9 日(月)までに以前 sigfy で配付したアンケートに「出席」でご回答ください。 

 

 〜未来の自分のために、歯のセルフケアを見直そう〜 

11 月 8 日は「いい歯の日」です。みなさんは毎日、なんとなく歯をみがいてい

ませんか？ 歯はごはんをおいしく食べるためだけでなく、力いっぱいの運動を

するときや、正しい発音でおしゃべりをするときにも欠かせない大切な体の一部

です。 

大人の歯は、一度失ってしまうと二度と元には戻りません。 毎日の給食の後

や夜寝る前は、いつもより少し時間をかけて、1 本 1 本丁寧にみがいてみてくだ

さい。今日から自分の歯を大切にする習慣をはじめていきましょう！ 

 

 

 


