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１年生 農業体験 ～小松菜の種まきからうどん作り～ 

校長 安井 実 

 

今年も１年生は農業体験の実習をしました。八坂中学校の誇れる食育の授業で伝統行事と

も言えます。５月の連休後、白石農園さんの協力を得てスタート。小松菜の種蒔き、収穫まで

の流れなどの説明を聞き、実際に小松菜の種まきを体験しました。４週間後には、大きくなった

小松菜を収穫しました。みずみずしい小松菜は、翌日には給食の小松菜サラダとして全校に提供

されました。自分たちが肥料を蒔きながら耕し、ほんの数ミリの小さな種が、４週間でとても大

きく成長をしていき収穫実習となりました。また、小麦の収穫も体験しました。 

今年から、青少年育成第五地区委員会が借りた畑での栽培でした。冬には当時の八坂小６年生

が２度の麦踏みを経験しました。色づいた小麦を慣れない手つきで鎌を使って収穫しました。刈

り取った後は、本当に落ち穂拾いの光景です。その後、うどん作りに向けて小麦を粉末にしてい

きます。一部でしたが、小麦の製粉行程も垣間見ることもできました。第五地区委員会・加藤会

長さんのお宅には昔ながらの製粉の機械や水車があります。お話を伺うと、昔は八坂中の校庭に

小川が流れ、その力を利用して大きな水車を回転させて小麦を製粉していたそうです。 

うどん作りの前の週の金曜日には、毎年講師をしていただいている亀井先生にご来校いただき、

小麦粉からうどん完成までを講演会形式の説明をいただきました。いよいよ、うどん作り当日の

火曜日になりました。朝早くから１年生のために集まってくれた地域ならびに青少年育成第五地

区委員会実行委員の方、八坂小・豊渓小ＰＴＡ、八坂中ＰＴＡの方などで約７０名。地域の強い

力を実感しました。格技室の７月上旬は高温の事が多く、室内は蒸し熱い状況ですが、幸い今年

は例年よりも暑さを感じませんでした。コシのある「土支田風うどん」は、少量の水でこねるた

め、素早くこねて、足で踏み延ばします。慣れない手つきで大きな包丁を使い、均等な太さ？と

は言えませんが、自慢のうどんができあがりました。外では、朝から薪を焚き、うどんをゆでる

準備も万端です。こちらは炎の中の作業、いつ見ても重労働です。手触りや太さで瞬時にゆで時

間を判断し、ゆでていただきました。その裏では、３階家庭科室で、めんつゆ作りが進んでいま

した。昆布、椎茸、鰹節から出汁を取り、手作りのめんつゆです。盛りつけが終わり、みんなで

「いただきます」の号令とともに昼食開始です。最初は、地域の方と輪になって食べることに緊

張していた様子の生徒でしたが、時間が経つにつれ和やかな雰囲気ですべて完食でした。２つの

小学校の校長先生もご来校いただきました。今年は、生徒の取り組み姿勢や男女混合グループ活

動がすばらしいと高評価をいただき、爽やかな中学生の姿を印象付けました。この行事は、１年

生の総合的な学習の時間を利用した「食育」学習です。「地域に学ぶ」この八坂中学校の農業体験

には大勢の方々協力を得て成り立っていることを忘れてはいけません。この土支田風うどん作り

をただの体験にせず、地域の伝統継承として大切にしてほしいと思います。毎年、多くの方に支

えられている「八坂中の農業体験」。今後も八坂中でしか体験できない「うどん作り」を大切に守

り続けていきたいです。当日まで、様々な形で支えていただいた皆様、心より感謝申し上げます。

本当にありがとうございました。 
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【夏季休業中の工事について】 

①防火シャッター及び防火扉工事について 

  シャッター工事及び防火扉工事の関係で、夏季休業中は東側昇降口と東側階段を閉鎖いたし

ますので、三者面談等で来校の際には西側昇降口をご利用ください。なお、三者面談期間中も

工事を行っておりますので、騒音等ご迷惑をおかけすることがありますが、ご理解ください。 

②防球ネット工事準備について 

  夏休み中盤から秋の防球ネット改修のため、校庭にトラックが通れるように鉄板を敷く予定

です。鉄板を敷き終わったら、フェンスで囲み通行用のゲートを作り動線を確保します。夏季

休業中は、ご不便をおかけすることになりますが、ご理解・ご協力いただければと思います。 

【セーフティー教室】 

 ７月１２日（金）６校時に全学年対象のセーフ

ティー教室を実施しました。当日は光が丘警察署

の方に講師として来校していただき、「薬物」や 

「ＳＮＳ」について講演をしていただきました。 

これから長期の休みに入ります。ちょっとした不

注意が大きな問題に発展する可能性がありますの

で十分に気をつけて生活し、２学期に元気な姿で登校してほしいと思います。 

【生徒の活躍】 

【陸上競技部】第３３回 東京リレーカーニバル 駒沢陸上競技場 

中学男子共通ジャベリックスロー ３年１組男子  ４２ｍ０１  第２位 

中学男子共通円盤投げ   ３年１組男子  ２１ｍ８９  第３位 

中学１年女子１００ｍ   １年３組女子  １３秒８９  第７位 

【トランポリン】第３３回 東京都トランポリン競技会（一般の大会）日本体育大学 

   ３年１組女子  Ａクラスの部  ＜予選＞50.435 点 ６位で通過、決勝へ 

   ＜決勝トーナメント・１対１方式＞ １回戦で一般の選手に敗れる  第５位 

【練馬区海外派遣】 練馬区海外派遣候補生として、３年１組男子と３年１組女子が 

研修を積んでいます。７月１７日の結団式。７月２１日(日)～２８日(日)７泊８日 

オーストラリア クイーンズランド州イプスイッチ市を訪問します。 

【練馬区子ども議員】２年１組女子 ７月に４回の学習会を経て、８月６日（火）には 

   子ども議員としての政策提言発表を区議会・本会議場にて行います。 

【夏季休業中の学校への連絡について】 

夏季休業中は、８：１５～１６：４５の時間帯以外は、留守電対応とさせていただきます。 

また、８月１３日（火）～１５日（木）の期間は教職員が不在となる閉庁日とさせていた

だきます。電話等の連絡を受けることはできませんので、ご了承ください。 

日 曜 主な行事 日 曜 主な行事
21 日 海外派遣出発式　28日(日)まで 2 金 臨海学校下田方面 5日（月）まで

13 火 学校閉庁日 15日（木）まで
19 月 学力補充教室 23日（金）まで

23 火 臨海学校水泳指導 31日（水）まで 23 金 海外派遣 解団式
8/1 木 臨海学校 前日指導 31 土 夏季休業日 終

日 曜 主な行事 日 曜 主な行事
2 月 始業式 16 月 敬老の日
4 水 職場体験(2) 6日（金）まで 18 水 中間考査 19日（木）まで
9 月 生徒朝礼 学校公開週間(14日（土）まで） 20 金 連合陸上
12 木 歯磨き巡回指導(1) 23 月 秋分の日
13 金 生徒会役員選挙 27 金 情報モラル講習会(2)

28 土 土曜授業 修学旅行 事前指導
30 月 修学旅行(3) 10月2日（水）まで

９月の主な予定

14 土
土曜授業 学校説明会
区一斉防災訓練

夏季休業中の主な予定

夏季休業 始
全学年三者面談 31日（水）まで

22 月


