
 

   

 
 

 
 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１１月１３日 

      №１２ 

 八坂中学校 

保健室 

     

 

健康ポスター 美術部生徒（2年）作成  

インフルエンザ・感染性胃腸炎の 

流行が心配な季節です！！ 
 

朝夕の冷え込みも厳しくなり、インフルエンザ

や感染性胃腸炎の流行する季節になりました。 

感染予防対策として気をつけることは、新型コ

ロナウイルスの感染予防対策と同じです。手洗い、

マスクの着用等、引き続き意識して生活していき

ましょう。 

今年は、常に換気を行いながらの授業となり、

みなさんにとっては寒さを我慢しながらの少し大

変な冬になりそうです。温かい肌着を着用したり、

カイロで腹部や背中を温めたり、各自でできる寒

さ対策も工夫しいきましょう。 

保護者の皆様へ 

定期健康診断の記録を返却しまし

た。何かご不明な点がありましたら

保健室にお問い合わせください。 



新型コロナウイルスの感染拡大が続いています。新型コロナウイ

ルス感染症の怖さは、病気が不安を呼び、不安が差別を生み、差別

がさらなる病気の感染拡大につながることです。不安から誰かを傷

つけてしまうのも、誰かを偏見や差別から守れるのも私たちです。 

こんな時こそ、一人一人が思いやりある行動を！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 


