
２０２１年  今、わたしたちにできること 

今年も新型コロナウイルスとの長い闘いは続きそうです。世界中の

人々が、苦しい状況の中で不安を抱えながら闘っています。みなさんも、

自分のため、あなたの大切な人のために、一人一人ができる感染予防対

策を続けていきましょう。 

八坂中の生徒全員が安心して学校生活を送ることができるよう、思い

やりのある行動と優しい言葉かけを意識して生活していけるといいで

すね。感謝の気持ちを言葉にできる 1 年にしていきましょう。 

  

 

   

 
 

 
  
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

手洗い・マスク・三密を避ける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１月９日 

      №１４ 

 八坂中学校 

保健室 

     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 試験当日を万全な体調で迎えられるよう、今から体調管

理をきちんとしていきましょう。少しでも、「体調が悪いな」

と感じたら、早めにからだを休めましょう。無理をして、

長引いてしまうことのないよう「しんどいときは休む」を

心がけてください。 


