
緊急事態宣言中 新型コロナ感染予防対策 

八坂中生はがんばっています！！ 

授業内容の制限や部活動の中止など、我慢の日々が

続いています。部活動が再開することを心待ちにして

いる人の中には、自宅での自主トレに励んでいる人も

いるのではないでしょうか。当たり前だと思っていた

日常が戻るのはまだまだ先になりそうです。 

そんな中、学校生活では新しい生活様式が定着し、

予防対策が行われています。登校後すぐの手洗い。毎

朝、冷たい水道水に文句も言わず、石けんできちんと

手を洗っています。自分にできる感染予防対策をきち

んとやっている姿は素晴らしいです。大切な人を守る

ために、寒い中での手洗いを続けていきましょう。清

潔なハンカチも忘れずに！！ 

 

 

 

 

 

黙食（もくしょく） 

感染予防のために、食事中は会話をしないことを黙

食と言うそうです。なかなか大変なことですが、八坂

中でも、給食中はおしゃべりをせず、前を向いて食べ

ることを守り、みんなでがんばっています。 

 

保健委員会 ポスター作成  2 年男子 

 

 

   

 
 

 
  
  

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

令和３年２月３日 

      №１５ 

 八坂中学校 

保健室 

     

 

コロナに慣れるな！！ 
新型コロナウイルスの感染拡大が止ま

らない現状に慣れることなく、緊張感を

もって感染予防対策をしていこう！！と

いう思いをこめたポスターです。保健委

員会では、1 月から感染症予防対策とし

て各クラスで健康調査とペーパー加湿器

による加湿を行っています。 

スクールカウンセラー

の先生や心のふれあい相

談員の先生に相談したい

ことがある人は、担任の

先生か保健室に連絡して

ください。 

 



新型コロナウイルスの感染拡大により、自分では気がつかないう

ちに、心にストレスを抱えている人がいるかもしれません。あなた

の周りに相談できる人はいますか。話を聞いてもらうだけでも、心

がスーっと軽くなることもあります。一人で抱え込まずに、勇気を

出して、あなたが信頼できる大人の人に話をしてみてください。 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


