
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の保健目標：生活習慣を整えよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ◎◎明日、７日(金)は尿検査の回収日です◎◎ 

尿検査では腎臓病や糖尿病などの疑いがないかを調べます。 

 

１ 日時 配布：５月６日（木） 

回収：５月７日（金） 

★クラス・男女別にまとめて８：３５までに保健室へ 

２ 提出方法 

 配布されたプリントをよく読み、回収日の早朝尿を採取し、容器に入れる。 

★ 今年度、容器が新しい物に変わりました。名前シールを所定の場所に貼り、提出用袋（青い袋）

のまま、保健委員が回収する。 

 保健委員は名前の確認を行い、名簿にチェックをしながら回収し、保健室に提出する。 

★クラス名簿・回収用のビニール袋（ブルーとピンク）を各クラスに配布します。 

☆体調により７日(金)に提出できない人は、５月１９日（水）の予備日に提出してください。 

回収方法は 1回目と同様、クラスでの回収となります。 

＜注意＞提出用袋に入れたまま、回収します！ 

心身ともに健康になろう！ 

八 坂 中 学 校  保健室      

保 健 だ よ り  

令 和 ３ 年 ５ 月 ６ 日 

 

 新緑が目に鮮やかに映る、気持ちのいい季節にな

りました。学校生活では、新学期開始から 1ヶ月が

過ぎ、一段落したところでしょうか。 

 皆さんの体調はどうですか？そろそろ疲れが出

てくる時期です。朝の健康観察をしっかりと行いま

しょう。ちょっと疲れがとれていないと感じる時は

早めに休養をとるよう心がけましょう。 
 

連休中は元気に過ごせましたか？ 

いつもと違う生活にリズムが乱れてしまったとい

う人もいるかと思います。そんな時こそ、規則正しい

生活を意識して生活してみましょう。休みの日でも、

よく言われている「早寝、早起き、朝ごはん」のリズ

ムを崩さないように生活することがポイントです。 

 生活習慣を整え、元気に学校生活を送りましょう！ 

 



 

♡♡♡１３日(木)に歯科検診があります♡♡♡ 

 歯科検診では、虫歯の有無、歯ぐきや歯並びなど口の中の状態を調べます。 

 

１ 日時 ５月１３日（木） ８：４５開始 ＊朝の歯磨きを必ずしてくること！ 

◎校医の先生は中山先生（中山歯科）です。 

 

２ 順序 １年（8：45～） 

２年（9：45～予定）  クラス順に 

３年（1１：００～予定） 

３ 場所 保健室 

４ 受け方 

① 保健委員を先頭に男女別出席番号順に並び、保健室へ移動する。 

② 保健室の中には２人入ります。（受ける人１人・待つ人１人の計 2人） 

③ 保健室の中に入ったら、マスクをとります。 

④ 記録の人が名前を確認します。呼ばれたら返事をしてください。 

健診が終わったら…コロナの為、挨拶は省略しますが、軽く会釈をしましょう！ 

 

♡♡♡１４日（金）に内科検診があります！♡♡♡ 
 ☆内科検診では、心臓や肺の音を聞いたり、骨や皮膚、背骨の状態などを調べます。 

◎校医の先生は新田先生(新田内科クリニック)です。 

１ 日時・対象学年 ５月１４日（金）13：30開始 保健室 

 

１年 １組男女→２組女男 

２年 １組男女→２組女男 

３年 １組男女→２組女男→３年男女 

                   

２ 服装  体操着・ハーフパンツ ＊当日はジャージ登校です！！ 

３ 場所  保健室 

４ 流れ ①保健委員を先頭に男女別出席番号順に並ぶ。 

②保健室入り口で手指消毒をしてから、保健室に入る。（マスクは外さない） 

☆聴診（①前→②後ろ）→③側わん症（１・３年のみ）の順番に診ていただく。 

③検診後は自分の教室に入る前に手洗いをし、教室へ戻る。 

 

＜＜＜＜＜＜＜＜＜＜＜＜＜＜＜＜保護者の方へ＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞ 

各健康診断では、受診の必要のある疾病について「健康診断の結果のお知らせ」を配布して

います。なるべく早めに受診されますよう、お願いいたします。また、受診された場合は「受

診報告書」を学校にご提出ください。よろしくお願いします。 


