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         さまざまな体験活動を通して 

                                       校 長  安 井  実 

 

７月は学年ごとに講演会や体験活動が多く行われました。６月２０日までの緊急事態宣言下では、外部か

ら講師の先生をお呼びすること、保護者の皆さまが直接来校する行事なども叶いませんでした。改めて感染

防止対策を進めて、何とかこの期間での実施につなげることができました。 

１年生は２日(金)の６時間目に、『うどん作り講習会』。本来であれば、生徒が小麦の刈り取りから脱穀・

製粉作業の体験を経て、地域の方々６０名以上のご協力のもとで「実習＋試食」のはずでした。しかし、今

年も作って食べるわけにはいきませんでした。そんな中、青少年育成 第五地区委員会の役員さん・事務局の

皆さまのご協力のもと、講師の先生をお招きして、過去の映像を見ながらうどんの作り方講習が行われまし

た。土支田うどんは一般的なうどんよりも太く 色はやや茶色で、加水率は低く塩分は高め。コシが強く、食

感はゴツゴツしています。つるりとはいきませんが、この地域では古くから、冠婚葬祭や来客の際に各家庭

で男の人が、細く長く良いことが続きますようにとの思いで、うどんを打っておもてなしをする習慣があっ

たそうです。脈々と私たちの地域に受け継がれているお話を伺いながら、最後には土支田産の春小麦(ブラ

ンド品だそうです)４００ｇが、作り方のレシピとともに 1 年生全員に配られました。家族の皆さんと一緒

にぜひ作って欲しいです。 

２年生は１日(木)・２日(金)の５・６時間目に、職業体験『おしごとなりきり出前道場』を体験しました。

インテリアコーディネーター、ファッションデザイナー、舞台俳優、新聞記者、システムエンジニア、アー

トディレクター、建築家、気象予報士などプロの方が来校。２日間にわたって２講座を選択して体験しまし

た。それぞれの仕事内容や社会での役割・魅力などのお話を伺った後、ワークショップ形式で各職業の体験

でした。例えば、インテリアコーディネーター講座では、お客様から要望のヒアリング、その要望条件に合

うように生徒1人1人が自分なりのコンセプトを決めました。寝室のコーディネートの課題では、生徒は納

期も意識してプランニングを作成。最後にはお客様にプレゼンテーションを行うなどの実体験を行いました。

さらに２年生は、１０日(土)の１～３時間目に『福祉セミナー＆体験』を実施。東京都福祉人材センターの

講師の先生と、福祉全般のお話をうかがいながら作業をしました。その後、保育・スポーツ・介護・障害、

４分野から２講座を選択して体験しました。アンケート記入などは当日にすでに終了。このあと生徒は各自

でまとめを行います。そしてその成果は、学年内でプレゼンテーション発表をしていきます。 

３年生は７日(水)の５時間目に体育館で、『進路説明会』がありました。蒸し暑い中、１・２年生の保護者

の方も３０人ほど来校、体育館には１００名近い保護者の皆さまと３年生が真剣にお話を聞きました。今回

の進路説明会は高校の先生をお招きしての講演会。多くの生徒たちが受検する都立高校より副校長先生、ま

た受験する私立高校からも前副校長先生(現在は学校法人の常務理事で、八坂中の卒業生・先輩です)がお見

えになりました。都立高校や私立高校の特徴や制度の違いの説明。また、中学３年生だから入れる学校では

なく、入りたい学校を選んで欲しい。また、出口（進学実績）、在校生、教職員を直接見て欲しいなど、興味

深いお話がありました。 

 各学年のいずれの講座も、生徒が自分自身と照らし合わせて、将来の自分を見つめるきっかけとなる貴重

な時間となりました。中学生として、これからどう考えていくか、何の目的をそこに求めていくかを、改め

て見つめて欲しいと思います。 

 



【活動の様子】  

表面の通り、外部と関わる多くの活動がありました。画像を抜粋して紹介します。 

（１年生） ７月２日（金）うどん作り講習会 

  

 

 

 

  

  

 

 

（２年生） ７月１日（木）２日（金）職場体験学習 １０日（土）福祉セミナー＆体験 

 

  

  

  

                           

 

 

（３年生） ７月７日（水）進路説明会・修学旅行説明会 

  

 

 

 

 

 

 

 

【セーフティ教室】  

 

 

 

 

 
【夏休みの予定】 

緊急事態宣伝が８月２２日まで発令されているため、夏休み期間中に予定していた豊渓小へ学習

支援は中止、部活動体験は延期となりました。校内防火設備改修工事は実施します。西側昇降口

（３年生玄関側）と１～４階西側階段・１階西側トイレは使用不可となります。生徒・保護者と

も東側昇降口（１・２年生玄関）から入り、東階段をご利用ください。三者面談等で来校時には

ご不便をおかけしますがよろしくお願いします。８月１０～１６日は学校休務日です。校内の出

入や、部活動もありません。８月２３日～２６日の午前中に希望者に学力補充教室を実施します。

この夏も引き続きコロナと熱中症の対策をしっかり行い、規則正しい生活を送ってください。 

 

月 日 曜 行事予定 月 日 曜 行事予定

21 水 夏季休業日始　三者面談始 16 月 学校休務日終

30 金 三者面談終　　 23 月 夏季学力補充教室始

6 金 午前中一時断水 26 木 夏季学力補充教室始

10 火 学校休務日始　部活動等中止 31 火 夏季休業終
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７月９日（金）６校時、体育館でセーフティ教室を開催しました。光が丘警察のスクールサポー

ターの方々に、ＳＮＳ関連のトラブル防止と薬物乱用の防止について講話を頂きました。スマー

トフォンの使用やオンラインゲームに潜む怖さを、身に染みて感じた人は多かったのではない

でしょうか。第２部では、保護者・地域の方々１３名と学校・警察とで意見交換を行いました。 


