
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

  

心身ともに健康になろう！ 

八 坂 中 学 校  保健室      

保 健 だ よ り  

令 和 ３ 年 ９ 月 ２ 日 

今年の夏は、オリンピックに沸いた暑い暑い夏になり

ましたね。皆さんは元気に夏休みを過ごせたでしょう

か？ 

9月もまだ暑い日が続きそうです。また、コロナ感染

症の予防についても、より一層気をつけながら続けてい

かなければなりません。お休みモードから学校モードへ

生活リズムを切り換えましょう。「夏バテ」することの

ないよう規則正しい生活を心がけましょう。 
 

９月の保健目標 
 

生活習慣を整えよう！ 

  夏休みが終わり、学校生活がスタートしました。夏休みは自分のペースで生活できます

が、学校生活はそうはいきません。守らなければならない時間やルールがあります。学校

のペースに一日も早くもどして、学校生活を充実したものにしたいですね。 

★重要★毎朝、健康観察を必ず行い、健康カードに記入の上、持参してください。発熱・喉

の痛みなど体調が悪い、また家族に発熱している人がいる場合は登校を控えてください。

全員でコロナ感染症予防に取り組んでいきましょう。 



 

 

 

＊＊＊＊＊＊歯科巡回指導（1年生）があります＊＊＊＊＊＊ 
 下記の日程で、1 年生を対象に歯科巡回指導を実施します。石神井保健相談所より歯科衛生士の小谷さん、辻さん

をお招きして、歯や口の健康について学ぶと共に効果的なブラッシングについてお話をしていただきます。 

コロナ感染症の予防の為、実際に歯磨きの実習はできませんが、歯や口の健康について考え、 

日頃の歯磨きについて見直すきっかけにしてほしいと思います。 

１ 日時  9月 15日（水） ３校時 １－１   ４校時 １－２ 

２ 場所  多目的室 

３ 持ち物 筆記用具 

けがや病気で保健室に来た時、「いつ」「どこで」「何をしていて」「どうなったか」など、体

の様子をできるだけ自分の言葉で伝えてられるようにしましょう。そうすることで、応急処置

をスムーズに行うことができます。また、けがや病気の原因を知ることで予防することにもつ

ながります。 

 

 


