
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心身ともに健康になろう！ 

八 坂 中 学 校  保健室      

保 健 だ よ り  

令 和 ４ 年 1 月 1 1 日 

 新しい年がスタートしました。 

「虎に翼」ということわざを知っていますか？強い

力のある人にさらに力が加わることを意味し、「鬼に

金棒」などと同じ使い方をします。まだまだ油断でき

ない感染症に負けないよう、早寝早起き、手洗い、マ

スク・・・と、「虎に翼」の元気な体を作りましょう！

今年もよろしくお願いします。 

１月の保健目標 
 

正しい姿勢を心がけよう！ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

＝＝＝＝＝＝＝換気の効果について＝＝＝＝＝＝＝ 

 

 

 

 東京都では、コロナ感染症の感染者数が急増しています。今まで以上に

感染症予防を意識しながら生活しましょう！「手洗い・うがい」「マスクの着

用」「アルコール消毒」「三密を避ける」「ソーシャルディスタンス」など基

本の予防は変わりません。きちんと実行にうつすことが大切です。少し気に

なっていることですが、手洗いの後、ハンカチがないために手を振り回しな

がら乾かしている人を見かけます。せっかくの手洗いも意味がなくなってし

まします。ハンカチを身につけることは、身だしなみの一つ、身に付けてほ

しい習慣の一つです！！ 

  

＊＊＊＊朝の健康観察を忘れずに＊＊＊＊  

朝の健康観察は毎日きちんと行いましょう。また、学

校では毎朝、健康カードのチェックを行っています。朝

の検温と健康カードへの記入も忘れずに継続をお願い

します。 

体調が悪い場合は無理をせず休養するようにしまし

ょう。無理をすると自分の病状が悪化することはもちろ

ん、周りの人に感染を広げてしまう可能性も高くなりま

す。学校は集団生活の場です。お互いに思いやりをもっ

て生活しましょう。 

 

 

 

12月23日(木)に一部の普通教室にて学校薬

剤師の奥田先生が授業中の教室の空気検査を行

いました。換気の方法は以下の通りです。 

①換気扇の稼働 

②校庭側の窓を 20㎝・3か所開ける 

③廊下側上部の窓を後方半枚分開ける 

普段の換気の状態で教室の二酸化炭素濃度の

測定を行いました。授業の最初の二酸化炭素濃

度は 410ppm。20分後には 900ppmまで上

がりましたが、途中、後方ドアを半分と廊下側

の前方上部窓を 10 ㎝開けるとその 20 分後に

は 700ppm に下がりました。二酸化炭素濃度

の基準は「1500ppm以下が望ましい」とされ

ており基準内の結果でした。また、八坂中で行

っている日々の換気方法は効果があるというこ

とが分かりました。 

寒さの厳しい日が続きますが、少し窓を開け

て換気をする意識を持ち、過ごしてほしいと思

います。 

教卓 

廊下側

上部窓

10～20

㎝程度

開ける 

校庭側の窓 10～20㎝程度・

3か所開ける 

前方または

後方のドア

を開けると

換気の効果

が上がる 

換気扇は

常に稼働 

 


