
 

１． 適切な栄養で健やかな体をつくる。 

２． 食べることの大切さや喜びを知る。 

３． 給食を手本に望ましい食べ方を学ぶ。 

４． 自分で考え、選んで食べられるようになる。 

５． いつも感謝の気持ちをもっていただくことができる。 

６． 他人のことを考えて気づかい、学校生活を豊かなものにする。 

７． 伝統や歴史を学び地域の食の文化を未来に伝えていく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎給食準備等のお願い 

新型コロナ感染予防のため、個人ランチョンマットを使っています。小学校からのもの、バンダナ等で構い

ませんのでご用意ください。給食当番で使用するエプロン袋(エプロン・三角巾・袋)を、ご家庭に持ち帰りま

したら、洗濯して翌週明けに持たせて下さい。どうぞよろしくお願いします。 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます。春うららかな陽気に包まれ、新年度が始まりました。新しい教

室、先生や環境が変わり心機一転、やる気に満ちあふれていることでしょう。楽しい学校生活を送るため

には、健康第一！特に、環境が変わる４月は疲れがたまりやすい時です。早寝早起きを心がけ、朝ごはん

をしっかり食べて登校するようにしましょう。 

給食室では、よりいっそう安全でおいしく、楽しい給食をお届けできるよう、給食作りに取り組んでい

きたいと思います。給食室のスタッフは本年度も協立給食株式会社です。 １年間どうぞよろしくお願いい

たします。 

人を良くすると書いて「食」 
食は人を良くすると書きます。生きるためにはとても大切なものです。 

特に育ち盛りの生徒たちには、大変重要です。心身の健やかな成長を願い、 

学校教育の一環として行われる学校給食には食を通した人間形成や生きる 

力を育むため、次のような目標が定められています。 

ご入学・ご進級おめでとうございます 

 

・８日から１年生も同時に給食開始です。はじめは食べやすい献立にしました。 

８日・・・ポークカレーライス・わかめとツナのサラダ・ミルクコーヒー  

・１１日   入学・進級のお祝い献立にしました。お赤飯を炊いてお祝いです。             

季節の魚、鰆(さわら)を西京焼きに、紅白ゼリーも作ります。お楽しみに！  

・1９日    食育の日献立です。 
     今月は東京都の郷土料理、旬のあさりを使った「深川めし」「ちゃんこ汁」を作ります。 
※毎月 19 日は「食育の日」です。日本の郷土料理などの和食献立を作ります。              
土･日曜日になった時は前後の日に入れていきます。 

・２６日  世界の料理から フィンランド料理です。 
      鮭を入れたグラタン「ロヒ・ラーティッコ」とスープ「シスコン・マッカラケイト」です。 

学校給食の目標 

☆今月の献立について 
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