
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜毎月１９日は食育の日＞ 

 ばち汁(１９日)…兵庫県の郷土料理です。三味線のばちの形をした「そうめんの端」を入れた汁物です。 

 

 

～～～５月の献立から～～～ 
【行事等による献立】 

・端午の節句献立 (２日)…５月５日は端午の節句です。古代中国の邪気をはらう行事と、日本の田植え 

の厄をはらう女性の祭りが結びついたとされています。江戸時代頃からは、 

男の子の祭りへと変わってきました。ちまきやかしわ餅を食べて祝う習わしが 

あります。給食では「八宝おこわ」を作ります。 

 ・地産地消献立（２０日）…東京都八丈島産のメダイを使って、「春巻き」を作ります。 

・運動会応援献立(２７日)･運動会前日に、「ソースかつ丼」と「紅白すまし汁」を作ります。お楽しみに。 

【旬の食材を使った献立】 

  

 

   ・「五月汁」(１３日)……･旬の野菜のたけのこ、じゃがいも、にんじん、絹さや等の入ったみそ汁です。 

    ・新じゃがいもを使って…………「アスパラとかぶのシチュー」(１２日)新じゃがも使います。 

                  「新じゃがのみそ汁」(２４日) 

   ・旬の魚を使って……………… 「鰺フライ」(１９日) 「めばるのムニエル」(２４日)                          

   ・抹茶を使って………………… 「抹茶プリン」(１１日)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R ４ ． ４ ． ２ ８ 
練馬区立八坂中学校 
校 長  安 井  実 
栄 養 士  

旬の食材…メダイ、メバル、アスパラガス、じゃがいも、かぶ、メロン、さくらんぼ等 

http://4.bp.blogspot.com/-niqmSxelDek/UYDRpJ1KBxI/AAAAAAAAQ8E/qcIrogFxjN8/s600/kabuto_red.png
http://3.bp.blogspot.com/-RtUWJP-KvyY/UYDRobcpMUI/AAAAAAAAQ70/531XaBrbgC0/s600/kabuto_blue.png
http://1.bp.blogspot.com/-02vQQQGLjHY/UYDRq2QfQEI/AAAAAAAAQ8k/nfGlnvgkAYE/s600/koinobori.png

