
 

 
 

 

 

 

６月の保健目標：歯の健康について考えよう！ 
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心身ともに健康になろう！ 

八 坂 中 学 校  保健室      

保 健 だ よ り  

令 和 ４ 年 ６ 月 1 0 日 

 

定期健康診断の結果を配付します！ 
 本日、今年度の健康診断の結果を記入した「定期健康診断の記録」を配付しました

ので内容の確認をお願いします。内容に間違いがありましたら、保健室・平塚までお

知らせください。 

 また、今回配付した「定期健康診断の記録」は各家庭で保管をお願いします。 

☆治療や精密検査を済ませた人は○済の印を押しています。（6 月 6 日現在提出済のもの） 

欠席等で受けられなかった人は6月30日までに校医の先生の病院にて検診が受け

られます。なるべく早めに受けるようにしましょう。また、各検診で「受診のおすす

め」をもらった人は早めに治療に行くようにしましょう。 

6月 4日～10日は「歯と口の健康週間」です。  

今年度の歯科検診では、虫歯のある生徒は14人（6.3％）歯肉炎がある生徒は9人（4.1％）、

歯垢がついている生徒は 33 人（15％）顎関節や歯並びなどの経過観察が必要な生徒は 34 人

（15.5％）という結果でした。昨年度と比べるとむし歯と歯並びについては変わらず、歯肉炎は

減少、歯垢ありは増加していました。歯垢がついている状態が続くと歯肉炎へと繋がっていきます。 

 令和 3年度 令和 4年度 

むし歯あり 15人（6.5％） 14人（6.3％） 

歯肉炎あり 17人（7.3％） 9人（4.1％） 

歯垢あり 14人（6.0％） 33人（15％） 

歯並びなど 36人（15.6％） 34人（15.5％） 

毎日、歯を磨いている人はほとんどだと思いますが、きちんと歯垢を落とすことができている人

は少ないのかもしれません。自分の歯磨きについて見直してみましょう。 

 

久しぶりに観客を入れて行われた運動会は、大いに盛り上がり、

大成功に終わりました。大きなけが人もなく、安全に実施できたの

は一人一人が自分の健康管理を心がけていたからではないかと思

います。 

6 月は土曜授業・定期考査と忙しい日々が続きますが、「自分の

健康は自分が守る」という意識をもって生活していきましょう。 



 文部科学省より令和 4 年 5 月 24 日付で「学校生活における児童生徒等のマスクの着用につ

いて」が示されました。内容については以下の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆熱中症のリスクが高い夏場において、マスクの必要のない場面では、熱中症予防を優先し、マ

スクを外すことが推奨されています。その際、人と十分な距離を確保し、会話を控えるようにし

ましょう。 


