
  

 

 

 

 

 

 

 

気温がグッと下がる日が増え、季

節が冬本番を迎えていると感じる

今日この頃。区内では、先月からイ

ンフルエンザも少しづつ出始めて

いるようです。インフルエンザの予

防接種など早めの対策で予防して

いきましょう。 

寒さに、ついつい背筋が丸まって

しまいがちな季節ですが、猫背にな

ると、疲れやすくなったり、背が伸

びにくくなったりすることもある

そうです。きれいな姿勢で頭も体も

スッキリさせて授業に臨むように

しましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

1月の保健目標：正しい姿勢を心がけよう！ 

 

背筋を伸ばし 

頭も体も 

スッキリさせよう！！  

  

心身ともに健康になろう！ 

八 坂 中 学 校  保健室      

保 健 だ よ り  

令 和 ５ 年 1 月 1 3 日 

新しい年がスタートしました。 

今年も八坂中の生徒、保護者の皆様、教職員が

健康な 1年を過ごせますように。 

冬の寒さはここからが本番。そして、いよいよ

3年生にとっても、自分の進路を決定する大事な

時期ですね。今、このがんばりどころを乗り切れ

るかどうかは、気力と体力にかかっています。睡

眠、栄養をきちんととり、健康な状態で本番を迎

えられるように調整していきましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～１・２年生の保護者の皆様へ～ 

 来年度の給食時のアレルギー疾患対応をスムーズに行うため、1月 13日（金）に「給食にお

ける食物アレルギー調査」を配付いたします。練馬区及び学校のアレルギー疾患対応について

ご理解いただくと共に調査票へ記入頂き、学校への提出をお願いいたします。 

 

締め切りは

１月 20日

（金）です 


