
 
 

 

 

 

 

２月の保健目標：心の健康について考えよう！ 

 

 「にぎればこぶし ひらけばてのひら」 

 

 手は、固く握れば拳となり、人に危害を与える 

武器になる。しかし、開けば握手をしたり頭をな

でたりできる優しさが持てる…という意味のこ

とわざです。 

 いずれも同じ人間の手。使いようによっては

全く逆の効果があります。言葉も同じ。大きい声

で応援したり、あたたかい言葉かけで相手を励

ますことができます。逆に心のないひとことは

相手を落ち込ませたり、傷つけたり、取り返しの

つかないことになる場合もあります。使い方次

第で姿を一変

させる「言葉」。

今日、あなたは

どんな言葉を

自分の周りの

人たちにプレ

ゼントできま

したか？ 

心身ともに健康になろう！ 

八 坂 中 学 校  保健室      

保 健 だ よ り  

令 和 ５ 年 ２ 月 ３ 日 

2月4日は立春。暦の上では春の始まりです。

かつては「季節の変わり目には邪気が生じる」

と信じられ、立春の前日には病気や災害を鬼に

見立てて、豆を書いて追い払う儀式が行われて

いました。「あれ？前日といえば、、、！」そう、

前日の 2月 3日は節分です。たくさん豆をまい

て福を呼び込み、元気に春を迎えましょう！ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 26日に学校保健委員会が開催されました！学校医の先生方、学校関係者、PTA 役員の皆様が集ま

り、3年ぶりに八坂中学校の生徒の様子や健康課題について話し合いました。 

★眼科校医 三輪先生より★ 

目の健康についてスマートフォンなどの使用は就寝前の 1 時間は控えたほうが良

い。寝る直前までの使用は睡眠に悪い影響を与える。目や脳をしっかりと休養させ

ることが大切。 

★歯科校医 中山先生より★ 

予防歯科について 4 月より東京都では高校生の医療費が無料になる。歯が痛くなく

ても予防のためのフッ素を塗ってもらうなど3カ月に1回程度、定期的に通院すると

予防になる。 

 保健委員会では1月31日(火)～2月22日(水)の期

間に「健康調査」を行います。朝の学活で、頭痛や腹痛

などの体調不良の生徒がいないかどうかを確認しま

す。コロナもインフルエンザも、寒い日が続くこの時期

は、まだまだ油断はできません。体調が悪い人は早めに

保健室に相談に来てください。 

 また、集団感染の予防のために、換気を積極的に行い

ます。寒いですが休み時間には廊下側のドアと校庭側

の窓を 1か所を全開にして換気を行いましょう。 


