
  

 

 

 

１年生農業体験 ～小松菜の収穫とうどん作り～ 

校 長 安 井  実 

 

ＰＴＡをはじめ青少年育成第五地区委員会の皆様の協力を得て、１年生の農業体験の実施が叶いました。

５月の連休明けに、まず白石農園・白石さんのご協力のもと、農業講話からスタート。パワーポイントを使って、

八坂中学校周辺の昔の様子、小さな種をまき、そして収穫までの流れ、野菜の育て方や注意などのお話を伺

いました。５月１５日には小松菜の種まきでしたが、雨で延期。延期した日も雨となり、種まきそのものは白石

さんにお願いすることとなりました。約４週間後の６月１９日には、実際に刈り取りを実施。収穫した小松菜は、

翌日の給食のメニューになりました。ほんの数ミリほどの小さな種が、約４週間で大きく成長しての収穫です。

みずみずしく採れたての小松菜は、翌２０日の給食で小松菜サラダとして提供されました。小松菜の収穫の日

には、周辺の畑の野菜やさまざまな作物を見ることも出来ました。ジャガイモやニンジンなどは、すでに収穫で

きる状態でした。トウモロコシも大きく成長していました。 

うどん作りに向けて小麦粉に製粉します。コロナ前は学校に隣接している加藤さんの協力を得て、小麦の

製粉を見学させていただきました。中学校が出来る前は、八坂中の校庭に小川が流れ、その力を利用して大

きな水車を回転させて小麦を製粉していました。水車は現在も残っています。生徒たちは初めて見る水車や

古い製粉機に興味津々で、とても貴重な体験となりました。 

７月７日(金)いよいよ、うどん作り当日です。例年指導を 

担当していただく先生より、小麦粉からうどん完成までの説明 

をその都度いただきながらの作業です。この日、１年生のため 

に集まってくれたＰＴＡ・地域の方は、生徒７２名(９班)に対して 

約５０名。地域の強い力を実感します。会場は格技室です。 

この日の練馬の最高気温は３５．７℃を記録しました。今年 

1 番の暑さでした。毎年７月上旬は暑い日が多く、室内は蒸し 

風呂の状態です。大型扇風機の活躍もあって、何とか暑さを 

しのぎながらの作業です。１班２ｋｇの小麦粉を２～３人のお母 

さん方と一緒になっての挑戦です。コシのある「土支田うどん」 

は、少量の水でこねるため、風や乾燥は天敵で、素早くこねて、 

足で踏み、延ばします。慣れない手つきで、大きな包丁を使い、 

ほぼ均等な太さ(？)のうどんが完成しました。 

外では朝から薪を焚き、うどんをゆでる準備です。炎天下の中の作業はいつも重労働です。手触りや太さ

から、瞬時にゆで時間を判断し、ゆでていただきました。一方、マイステップアップルームでは、麺つゆ作りや

かき揚げの最終調整が着々と進んでいました。出来上がりの盛りつけが終わり、みんなで 「いただきます」 

の号令と共に昼食が始まりました。最初は、地域の方と輪になって食べることに緊張していた様子の生徒たち

でしたが、時間が経つにつれ食も進み、和やかな雰囲気の中での完食でした。周辺の小学校の校長先生や

関係者の皆様も来校していただきました。この行事は、１年生の総合的な学習の時間を利用した「食育」の授

業の一環です。「地域に学ぶ」と一言では言い切れない強い繋がりがあります。八坂中学校の農業体験には

のべ１００名を超える方々の協力を得て成り立っていることを忘れてはなりません。この土支田うどん作りを

単なる体験に終わらせずに、地域の伝統継承として、大切にしてほしい時間や場だと感じます。毎年、多くの

方に支えられている「八坂中農業体験」。コロナ禍で少しずつその様子は変わっていますが、今後も八坂中で

しか体験できない「うどん作り」を大切にしていきたいと願います。当日に至るまで、様々な形で支えていただ

いた地域の皆様方へ、心より感謝申し上げます。本当にありがとうございました。 
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７月 14 金 避難訓練 ８月 14 日～17 日 学校休務日 

 19 水 全校美化運動 ９月 1 金 ２学期始業式 

 20 木 １学期終業式  4 月 
学校公開週間始（９日まで） 

２年職場体験（５日まで） 

 21 金 夏季休業日始・三者面談始  7 木 ３年修学旅行（９日まで） 

 23 日 海外派遣始（３０日まで）  9 土 土曜授業（３時間授業） 

 24 月 夏季学力補充教室（２８日まで）  11 月 避難訓練・３年振替休業日 

８月 8 火 １年軽井沢イングリッシュキャンプ（１０日まで）  15 金 学校説明会 

６月下旬から７月３日（月）まで、生徒会が中心となり、あいさつ運動を行い

ました。生徒会の他、学級委員や生活委員、給食委員などが連携して、全校

朝礼や登校時、授業開始時、給食時間などの多くの場面で、各委員が積極

的に声がけを行いました。生徒会役員は、近隣の八坂小学校、豊溪小学校

に出かけ、登校する小学生に向けてあいさつの声がけをしました。あいさつ

の言葉がたくさん行き交う１週間となりました。 

家庭においても、自分から進んで言葉をかけるなどあいさつの大切さにつ

いて改めてお話しいただけますようお願い致します。 

７月７日（金）１年生の総合の学習で、うどん作りを行いました。クラスメイトと共同し

て行う調理は久しぶりの活動です。みんなでワイワイと小麦粉をこねるのも、汗をかき

ながらうどんを食べるのも楽しい時間でした。また、今回の活動では、練馬区青少年育

成第五地区の委員の方に講師をお願いした他、多くの保護者の方にお手伝いいただ

きました。外にかまどを作り薪をたき、格技室の全面にブルーシートを敷くなど大がかり

な作業となりましたが、おかげで大変よい学習の機会とすることができました。どうもあ

りがとうございました。 

９月４日（月）より９日（土）までの期間は学校公開週間です。２年

生の職場体験や３年生の修学旅行など、校外活動の日程も含んで

いますが、１週間どの授業どの学年でも参観が可能ですので、お時

間の都合をつけ参観いただけますようお願い致します。ご来校をお

待ちしています。 

練馬区学校連絡メールの登録がまだの方は、必ず登録

を行ってください。登録用紙が必要な方は、担任までお知

らせください。登録や設定などの詳細について不明な点が

ありましたら、コールセンター（0570-055-783）に直接問い

合わせしてください。 

６月２９日（木）ボランティアによる校内清掃を行

いました。美化委員が中心となって全校に呼びか

けを行い、約７０名の生徒が集まり、棚の上や扉の

レールなど普段清掃しない箇所まで雑巾がけをし

たりモップをかけたりしました。参加した生徒の皆さ

ん、大変ご苦労様でした。今回参加できなかった

生徒の皆さんも、今後校内外の様々なボランティ

ア活動に進んで参加してほしいと思います。 

７月７日（金）２年生の総合的な学習の時間で、ゲストティーチャーをお招きした特別授業を行いました。土支田にある福祉施設の職

員にお越しいただき、福祉の仕事の意義やその内容についてお話を伺い、その後、車いすの補助などの体験を行いました。 

八坂中学校では、総合的な学習の時間を中心にキャリア学習を進めており、生徒が自

らの進路について考えたり調べたりなどしながら探究的な活動を行っています。２年生は、

９月に職場体験も予定しています。よりよい生き方をめざして、生徒が多くの人と関わりな

がら活動を進めていけるよう学習をサポートしていきたいと考えています。なお、今回の学

習は、区の推進する学校地域連携事業の一環でもあります。今後も、開かれた学校づくり

に努め、地域と連携した教育活動を進めていきたいと考えています。引き続き、お力添え

をよろしくお願い致します。 

６月２７日（火）２年生が池袋の東京芸術劇場に出かけ、オ

ーケストラ鑑賞を行いました。ベートーヴェンやバッハ、エルガ

ーなどのクラシック音楽の他、スターウォーズのテーマなどの

曲の演奏もありました。静かに鑑賞するとともに、演奏後は心

を込めて大きな拍手をするなど、よい態度で鑑賞することがで

きました。往復は、貸し切りバスで移動することができ幸運で

した。 

６月１５日（木）小中連携の取組の一環として、校区別協議

会を行いました。近隣の八坂小学校と豊溪小学校の先生方が

本校に来校し、５校時の授業を見学した後、本校の先生方とと

もに研究協議会を行いました。協議会では、学力向上をテーマ

に話合いを行いました。夏休みには、部活動体験も予定してい

ます。今後も、小中学校で様々な連携活動を工夫しながら進

めていきます。 

【卓球】 第６１回練馬区中学校総合体育大会 卓球大会 

男子シングルス 第２位（都大会出場決定） ２年２組男子 


