
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活習慣を 

整えよう！ 

 

夏休み明けは、休み中に

生活が乱れてしまい、なか

なか学校生活のリズムを

取り戻せないということ

が起こりがちです。 

 

9月は急激な気温の変化

により疲れやすい時期で

もあります。夜更かしをせ

ず、しっかり睡眠をとって

疲れをためないようにし

ましょう。 

 ポイントは 

 

 

心身ともに健康になろう！ 

八 坂 中 学 校  保健室      

保 健 だ よ り  

令 和 ５ 年 ９ 月 １ 日 

皆さんは今年、どんな夏休みを過ごしたでしょうか？ 

今年は例年並みに交通機関が混雑していたようで、各地

で多くの人が賑わいをみせる夏休みを感じました。 

9 月になりましたが、晴れの日が続き、まだまだ暑さは

厳しいとのこと。生活リズムを整えつつ、学校モードに切

り換えていきましょう。 
 

９月の保健目標 
 



＊＊＊＊＊歯科巡回指導（1年生）があります＊＊＊＊＊ 

下記の日程で、1年生を対象に歯科巡回指導を実施します。石神井保健相談所より歯科衛生士

さん、学校歯科医の先生をお招きして、歯や口の健康について学ぶと共に効果的なブラッシング

についてお話をしていただきます。 

歯や口の健康について考え、日頃の歯磨きについて見直すきっかけにしてほしいと思います。 

 

１ 日時 9月14日（木）６校時 

２ 場所 多目的室 

３ 持ち物 筆記用具 

 


