
 

 

 

 

 

  

 

 

 

           

             生活習慣を整えよう！ 

 

 

心身ともに健康になろう！ 

八 坂 中 学 校  保健室      

保 健 だ よ り  

令 和 ６ 年 ９ 月 ２ 日 

 長い夏休みが終わり、２学期がスタートしました。夏休みは、

心や体にエネルギーをいっぱい蓄えられましたか？ 

 夏休み中には部活動や海外派遣、イングリッシュキャンプな

ど、いろいろな場面で八坂中の生徒の活躍があったようです。

２学期も皆さんの活躍を楽しみにしています。 

２学期がスタートしたばかりのこの時期は夏の疲れが出やす

い時期です。早寝・早起き・朝ごはんで、いつも以上に気を配

り、行事の多い２学期を乗り切りましょう！！ 

 

に体調に気を配り、行事の多い２学期を乗り切りましょう！！ 

 

 

 

９月の保健目標 
 

★9月 9日は救急の日★ 

学校生活の中では、落ち着いて行

動していれば、起こらないケガが多

くあります。廊下を走っていて･･･、

友達とふざけていて･･･、転倒し、頭

部を床にぶつけてしまうようなケ

ガを経験したことがある人もいる

と思います。不注意によるケガをし

ないよう、日頃から、落ち着いた態

度で学校生活を送りましょう。ま

た、いざという時の応急手当も覚え

ておきましょう。 



 

八坂中学校の AEDは 

職員玄関横（保健室前） 

にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 

10.3 分 


