
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区立八坂中学校だより 第２８５号  

若きいのち 令和７年 1 月８日   

校歌｢若きいのち｣より 初代校長 中山崇 作詞 

新年に寄せて ～３学期始業式式辞～ 
代市 利光 

新年明けましておめでとうございます。令和７年になるとともに令和６年度の３学期がスタートしました。学校

としては、最後のまとめの学期になります。そして、３年生にとっては中学校生活総まとめの学期となります。 

 年末、正月は、楽しく過ごせたでしょうか。正月には、普段会っていない親戚の人に会ったり，また遠くに出か

けたりした人もいたと思います。懐かしい出会いや楽しい体験ができたならいいなと思います。  

さて，新年を迎え、カレンダーが新しくなるだけでも、不思議と気持ちが改まる、そんな感覚はありませんか。

そんな時だからこそ、自分を振り返り、将来について考えるきっかけにもなりやすいのではないでしょうか。学期

が変わっただけでなく，新しい年を迎えたという事は，自分を大きく変えるチャンスの時です。そのためには、令

和７年，自分はどう生きるべきかを考え，実行に移していってほしいと思います。一人ひとりの心の中にある思

いや決意は，言葉として、そして文字として表現して、周りに宣言してみると良いでしょう。そうすることで、自分

自身に決意を意識づけるだけでなく、妥協しそうになる弱い気持ちを跳ね返す力となります。 

 

少し昔、２０２２年のサッカーワールドカップの話ですが、この大会で日本は、予選リーグでドイツ・スペインと

いう強豪に勝ち、決勝トーナメントに進みました。決勝トーナメント一回戦でＰＫ戦の末クロアチアに負けてしまい

ましたが、この大会を通じて様々報道された中で、印象に残った言葉がありました。初戦のドイツとの試合に勝

った後の浅野拓磨選手のインタビューでの、彼の言葉です。浅野選手は２０１８年の前大会では、代表に選ばれず

に練習メンバーとして参加しました。予選では得点を挙げるなど活躍もありましたが、選ばれなかったという苦

い過去がありました。その彼が決勝ゴールを挙げたドイツ戦後のインタビューでこんなことを言っていました。

「４年間、この日のためにやってきた。４年間一日たりとも妥協しないでやってきた。」と。ワールドカップはオリン

ピックと同じ４年に一度開催されます。だから、代表として本戦に臨むためには、また４年間、選ばれるのを待ち

ながら頑張るしかないわけです。彼はその４年間を、「一日も妥協しなかった」と言いました。一日も手を抜いた

りしなかった、ということです。日本中の注目を浴びるインタビューで、堂々とそう語った浅野選手は、とてもか

っこいいなと思うとともに、前大会で抱いた決意を実現するために、４年間必死でサッカーに向き合ってきたと

いう「すごみ」を感じました。 みなさんを世界で活躍するトップアスリートと比較するつもりはありませんが、頑

張ってきたからこそ言葉にできる強さからは、学ぶものがあるかもしれません。 

 決意は，明日実現できる決意、一生かけて実現していくような決意、など人それぞれ様々あります。「継続は力

なり」という言葉があります。「続くと本物になる。そして本物は続く」という言葉もあります。迷ったときには，家

族や友達，先生に相談すればいいのです。いろいろな人の力を借りることは決して恥ずかしい事ではありませ

ん。恥ずかしいのは、決意したことを簡単にあきらめたり，投げ出したりすることです。 

 

 １・２年生は，今日から始まる３学期中堅学年，最高学年として何が必要なのか考えながら生活してください。３

年生は進路選択という大切な時期を迎えます。逃げずに見据え、立ち向かってください。苦しいのはあなたひと

りではありません。受験の苦しさ・不安は、「進路をみんなで実現する」という目標を胸に、協力して学年・学級の

雰囲気を作り上げることで解消されるし、実現させるための大きな力になると思います。３年生は，「卒業式を

全員で笑顔で迎える」という気持ちで、体調に十分注意して努力を続け、夢を実現してくれることを心から祈っ

ています。先生たちは、ここにいる後輩たちと一緒に、君たちの真剣な姿を応援しています。 

 ３年生だけでなく、１年生、２年生のみなさんも一人一人の決意・目標に向かって頑張る姿を期待して新年の挨

拶とします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

1 

月 

1 水 元旦 

２

月 

3 月 全校朝礼Ｂ 

3 金 機械警備終 5 水 地域未来塾(14:40-15:40)・都立一次出願終 

7 火 冬季休業終 7 金 １年職業講話 

8 水 ３学期始業式・給食あり・地域未来塾なし 8 土 ２年スキー教室１日目 

9 木 都立高校推薦出願始(1/16 まで) 9 日 ２年スキー教室２日目 

11 土 

土曜授業（午前）・学校公開 

２年スキー保護者会（１限） 

道徳地区公開講座（２限・３限） 

10 月 ２年スキー教室３日目 

13 月 祝日（成人の日） 11 火 祝日（建国記念の日） 

14 火 全校朝礼Ｂ 12 水 ２年振替休日・地域未来塾(14:40-15:40) 

15 水 地域未来塾(14:40-15:40) 13 木 ２年振替休日 

17 金 練馬区連合ダンス発表会（練馬区文化センター） 14 金 新入生保護者学校説明会(15:00-15:45) 

20 月 全校朝礼Ａ 17 月 全校朝礼Ａ 

22 水 各種委員会（放課後）・地域未来塾(14:40-15:40) 18 火 短縮授業・各種委員会（放課後） 

23 木 中央委員会（昼休み） 19 水 中央委員会（昼休み）・地域未来塾(14:40-15:40) 

24 金 避難訓練 21 金 避難訓練・都立一次入試 

26 日 都立高校推薦入試 22 土 制服体育着販売(14:30-16:00)（１階和室・技術室） 

27 月 生徒朝礼・都立高校推薦入試 24 月 振替休日 

29 水 地域未来塾(14:40-15:40) 25 火 定期考査１日目・給食なし 

30 木 都立高校一次出願始(2/5 まで) 26 水 
定期考査２日目・給食なし・地域未来塾なし 

第３回学校評議員会(14:00-15:00) 

31 金 都立高校推薦発表 27 木 
定期考査３日目・給食あり 

笑顔と学びのプロジェクト（５，６限） 

１２月２日（月）～９日（月）すべての学級で三者

面談を行いました。とりわけ３年生は志望校を決

定する重要な面談となりました。また、１１月末に

は、保護者の方に向けて学校評価アンケートのお

願いをいたしました。回答いただいた方々、どう

もありがとうございました。 

３学期も、学校公開や保護者会、校内作品展な

ど保護者の方にご来校いただく機会が数多くあ

ります。本校の教育活動について、引き続きご理

解いただきながら、家庭・地域との連携を進めて

いきたいと考えています。HP（ホームページ）や

Sigfy（シグフィ）による情報発信も積極的に行

っていきます。今後ともよろしくお願いします。 

【練馬東納税貯蓄組合連合会 税についての作文】 

       入賞 （３年生徒） 

【コナミスポーツクラブ体操競技２０２４埼玉東京大会】 

 女子Ｄクラス種目別：ゆか 第２位 ・ 鉄棒 第５位 

              個人総合 第３位 (３年生徒) 

【第４５回八重山古典音楽コンクール】 

 三線の部 優秀賞 （２年生徒） 

【土支田児童館 Xmas コンサート出演】 

       吹奏楽部 

  

１月９日（木）は、都立高校推薦入試の出願開始

日です。選抜検査は１月２６日（日）、２７日（月）。 

１月３０日（木）からは、一般選抜の出願もスタート

します。都立一般入試は一次が２月２１日（金）、受

験勉強は長期にわたります。 

大切なことは、心身共に健康な状態でいること

です。勉強に疲れたときの気分転換やストレス発

散の方法を工夫して、このタフな期間をのりきっ

てほしいと思います。 

保護者の方におかれましては、食事や睡眠、家

族との関わりなど、生徒が普段通りの生活を送る

ことができるよう、ご家庭でもお力添えをどうぞ

よろしくお願いします。 

月別の予定表は「Sigfy」で配信しています。年間予定表はＨＰに掲載しています。  年間行事予定表 

４月より本校に入学予定の児童の保護者の方に

向けた保護者会を行います。４月から始まる学校生

活について、本校職員が説明を行います。 

入学予定の児童の保護者の方は必ず出席してく

ださい。持ち物は、①上履き ②下足入れ ③筆記

具です。なお、２月２２日（土）午後、標準服と体育着

の販売を行います。場所は、１階和室と技術科室で

す。こちらはお子さんと一緒にご来校ください。 

３月３日（月）都立一次発表    ７日（金）保護者会・校内作品展（格技棟） 

１９日（水）卒業式      ２５日（火）修了式 

４月７日（月）令和７年度始業式  ８日（火）入学式 

２限は全ての

学級で道徳を

行います 

長野県武石方面 

武石少年自然の家 

番所ケ原スキー場 

https://cms.nerima-tky.ed.jp/weblog/files/234/doc/98472/852462.pdf
https://cms.nerima-tky.ed.jp/weblog/files/234/doc/98505/852505.pdf
http://www.unkeiso.com/article2/
http://www.unkeiso.com/bansyogahara/

