
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

心身ともに健康になろう！ 

八 坂 中 学 校  保健室      

保 健 だ よ り  

令 和 ７ 年 ２ 月 3 日 

 ２月の異名は如月。この言葉の由来はいくつか説があるよう

ですが、衣を更に着ると書いて「衣更着」から、という説が有

力です。寒い時期に重ね着をして対策したのは昔からある知恵

だったんですね。立春を迎えて暦上では春になりますが、まだ

しばらくは寒さの厳しい感染症シーズンが続きます。気候に合

わせて服装を上手に調節しながら乗り切りましょう。 

２月の保健目標：心の健康について考えよう！ 
 

考えよう、コミュニケーション 

～言葉のちから～ 

自分のことをほめられるとうれしかった

り、しんどい時にわかってもらえると少し

楽になったりします。逆にけなされたり、冷

たいことを言われると、腹が立ったり、さら

に落ち込んだりしますね。私たちが使う言

葉は、相手と自分、お互いの行動や考え方に

大きな影響を与えることがあります。 

メールや SNSなど、人と人とのコミュニ

ケーションにも次々と新しい形が生まれて

きました。それでも、「言葉のやりとり」と

いう基本的なところは変わりません。「自分

がこう言ったら（送ったら）、どう思うか

な？」「この言葉は、本当に自分が伝えたい

ことかな？」とちょっと立ち止まって相手

や自分のことを考える…普段の生活の中

で、心がけていきたいものですね。 



 

 

 


